Консультация для родителей
Зачем нужны ребенку очки для плавания 
Чаще всего, когда ребенок приходит на занятия по плаванию, от родителей требуют: справки, купальник/ плавки, шапочку и своевременное прибытие ребенка на тренировку. Про очки для плавания никто ничего не говорит, и, как правило, вопрос о них задает сам родитель или же юный пловец.
Большинство тренеров по плаванию не советуют с первых дней приучать ребенка к очкам. Каждый ребенок индивидуален, и не всякому малышу удобно в них плавать. Немало ребят, которым комфортно находиться под водой и без очков. В таком случае очки не нужны. Особенно в начале обучения, пока ребёнок не плавает на груди с опущенной головой и не ныряет.
А теперь давайте порассуждаем. Главная цель занятий в бассейне в детском саду – освоение с водой, привыкание к воде, развитие координации, обучение элементам плавания. Так вот, одним из критериев оценки освоения программы в любом возрасте является спокойное отношение к брызгам и открывание глаз в воде. Если ребёнок изначально находится в воде в очках, он крайне негативно относится к попаданию брызг на лицо, особенно на глаза. То есть, нет привыкания к воде. 
А теперь некоторые ситуации.
- вы приехали в аквапарк. Никто никогда не разрешит кататься с горок в очках. Просто при любом ударе воды в лицо вы станете «енотом»  на несколько дней. Это просто опасно. 
- а если вы не приемлете попадания воды в глаза, а очки просто слетели… Где гарантия, что зажмурив глаза и потеряв зрительный ориентир, вы попросту не начнёте паниковать и тонуть.
- вы на море. Сильная волна. Ситуация та же, что в аквапарке – удар волны по лицу приведет к неприятным последствиям или травме глаз.
- там же на море никто не допустит в очках к катанию на всяких плюшках, скутерах, сёрфах.
- даже просто игра в мяч в очках в воде опасна по тем же причинам.
Давайте еще коснёмся самого занятия. Основная его часть – игра. Это и передвижения в воде с разной интенсивностью, и игры с игрушками, обливание и обрызгивание. В каком из этих упражнений необходимы очки? Особенно у малышей, когда занятие всего 10 – 15 минут. Да, учимся дуть в воду, погружать лицо и! – о, ужас! – открывать в воде глаза. Но доля таких упражнений ничтожно мала. А вот ребята постарше уже вроде и плывут. Но сначала они много плавают на спине и это проще делать без очков. Хотя бы потому, что попавшая в очки вода будет мешать, как и запотевшие очки.  А вот когда начнётся обучение плаванию на груди в координации с дыханием, вот тогда и наденем очки. Чтобы поберечь глаза.  
Не надо думать, что кто-то желает сделать плохо вашим детям. Мы, наверное, больше самих родителей заинтересованы в том, чтобы ребёнок приходил в бассейн и занимался с удовольствием.  Только давайте делать это правильно. Вместе.


