Консультация для родителей: 
«Нужно ли обучать детей плаванию?»
Родители, приведя своего ребенка в детский сад, в котором есть бассейн, задают вопрос: «А так ли необходимо посещать занятия по плаванию? Мой ребенок и так часто болеет». Ответ однозначен: да, необходимо! Такую возможность нужно использовать в полной мере. Это важно для того, чтобы ваш ребенок гармонично развивался физически, рос здоровым и закаленным, дисциплинированным, приобрел необходимые навыки для последующего освоения способов плавания в любом другом заведении. Умение плавать – жизненно необходимый навык.
Научиться плавать в детском возрасте гораздо легче, чем в более старшем. Анатомические и физиологические особенности ребенка способствуют освоению движений в воде: его удельный вес меньше, чем у взрослого, поэтому он намного легче и лучше держится на воде.
Активные движения укрепляют мышечную и сердечнососудистую системы ребенка. Выполнение упражнений в воде развивает координацию и точность движений, гибкость и силу, способствует развитию быстроты и выносливости.
Выполнение различных движений в воде связано с преодолением ее сопротивления, что способствует тренировке всех мышечных групп и даже устранению различных дефектов осанки и ликвидации плоскостопия. 
Выполнение вдоха и выдоха в воду во время плавания затруднено, что тоже связано с постоянным преодолением сопротивления воды. Поэтому ребенку приходится прилагать дополнительные усилия при вдохе и выдохе, способствующие укреплению легких, бронхов, сосудов, а также межреберных мышц. Несомненно, это способствует тренировке дыхательной системы.
Постоянные занятия плаванием закаляют организм, формируют стойкий иммунитет к заболеваниям. Решающим фактором является температурный режим. Температура воды в бассейне ниже температуры тела. Но теплопроводность воды почти в 30 раз выше теплопроводности воздуха, это и способствует адаптации организма к охлаждению и его закаливанию.
[bookmark: _GoBack]Ну, и конечно же, как в бассейне без веселой, увлекательной игры, без брызг и ныряний. Во время игровой деятельности даже ребенок, который испытывает страх перед водой, забывает про него, активно включаясь в игру. Если же этого по каким-то причинам не происходит, то инструктор по плаванию терпеливо, шаг за шагом, с помощью специальных упражнений преодолевает этот психологический барьер вместе с ребенком. И тогда на занятиях в бассейне ребенок будет испытывать истинное удовольствие, что немаловажно для его эмоционального состояния и психологического здоровья.
Здоровый ребенок, как правило, жизнерадостный, активный, любознательный, выносливый, с достаточно высоким уровнем физического и умственного развития. Благодаря занятиям плаванием ваш ребенок будет расти закаленным, гармонично развитым и счастливым!
Счастливого плавания!

