Yuumecn genartb ynpaxHeHne «YnbiGra».
LLinpoko passoguM yronku ryd, o6Haxns cxarble 3yobl. Bosspaljaem rybsl B

cnokoiiHoe nonoxexue. laem pebeHky BpeMa 4Ns oTAbixa U paccnabneHus.

Ynbi6aeTca WeHOoK, 3yoKu Hanokas.
# 6bl TOYHO TakK Xe cmor, BoT, cMoTpw.
Ceiivac.

Yuumeca pgenatb ynpaxHeHue «Xo60oToK».
BbiTArnsaem ry6bl Bnepes, Kkak 418 nouenys, 4epXumM B TaKOM NONOXEHUN 3—
5 cekyHa. BosBpalyaem ry6bl B CNOKoiiHOE nonoxeHne. [Jaem pe6eHky Bpems
ANns oTAblxa n paccnaéneHus.

X060TOK C/TOHEHOK TSHET,
OH BOT-BOT 6aHaH JoCTaHeT.
['y6Kn B TPyGOUKY CNOXN

W cnoHeHKy nokaxku.




Yunmca aenarb ynpaxHeHne «XoMaAYoK».
Mpegnaraem mManbilly HaOyTb LEKN NPU 3aKpbITOM PTE U NodepXaTb B TaKOM
NoMoXeHnn 3—5 CeKyHf, a NOTOM BbIOXHYTb, paccnabuTbCs, Cr/IOTHYTb
cntoHy. NoBTOpsieM ynpaxHeHne 3—4 pasa.

XOMSIUOK HaZyeT LLeuKH,

Y HEero 3epHO B MELLOYKaXx.
Mbl HagyeMm LLEUKN TOXe,
XOoMsIUKy ceiivac NoMoXeMm.

Yuumeca penatb ynpaxHeHue «/lonarta».

LLinpoko oTkpbiBaeM poT. Knagem MArkuii CNoKoiiHblii S3bI4OK
Ha HWKHIoK ryby. 3agepKnBaem Ha 3—5 cekyHn.
Y6upaem a3blyok. JaeM pebeHKy BpeMs 4715 oTAblXa u

paccnabnexuns

YcTtana cobayka n gbIWKUT yCTaso.

W gaoke 3a KOLUKOK 6eraTtb He cTana.
LLInpoknii A3bIK OTAOXHET, NOMEXNT,
I cHoBa coGauka 3a KOLLKOIN BGeXuT.




Yuumca genartb ynpaxHeHue «Yaweuka».
LLINpOKO OTKPLIBAEM POT, KNaAEM LUMPOKMIL A3bIK HA HUXKHIOK ry6y, 3arnéaem
Kpasi Si3blka «4alleukoii» i MeASIeHHO NOAHNMAEM ee 3a BepXHUe 3y6bl. 3aTem
npegnaraem peGeHKy onycTUTb A3bIUOK, 3aKPbITb POT, paccnabnTses

F3bluKa 3arHem kpas,
[enaii Tak xe, Kak u 1.
F3bIUOK NEXNT LN POKNiA
N, KaK yalleyka, rny6oKuii.

Yunmeca genartb ynpaxHeHne «Kauenu».
LLInpoko oTKpbIBaeM POT, KNagem Ha HUXKHIOH ry6y CMOKOHbIi
paccrnabneHHblil 3blK, NePeBOANM Ero Ha BEPXHIO ryby,
BO3BpaLLllaeM Ha HUXHIOH, CHOBa NOAHUMAaEM Ha BEPXHIOH.
BbinonHaem 6—38 pas. Youpaem s3bl40K, 3aKpblBaeM poT.

Bblilwe Ay6a, Bbille enu

Ha kayensax mMbl B3NeTenu.
A CKaxxuTe, Bbl 6 cymesnn
F3bIYKOM «KavaTb Kadenmn»?




Yunmea genatb ynpaxHeHune «lironoukas.
LLInpoko oTKpbIBAEM POT, MPUNOAHMMAEM U BbITATMBAEM Brepes TOHKNIi A3bIYOK.
PuKcupyem nonoxeHne Ha 3—5 cekyHa. Youpaem s3bI4oK, 3akKpblBaeM por.
[aem pebeHKy Bpemsa A48 oTAbIXa U paccriadneHns

Y NTUYKN KTHOBUK OYEHb KOMKNiA

N TOHKKMiA, OCTpbIii, Kak nronka.
B3rnsHu-ka psgom Ha cTpaHuuy:
Moii S13bI40K — KaK KB Yy NTULbI.

Yunmca aenatb ynpaxHeHne «BrycHbIl megy.
LLInpoko oTKpbIBAEM POT, OCTPbIM KOHUYMKOM 5i3blKa MPOBOAUM NO BEPXHEI
ryée cnesa Hanpaso W o6paTHo. Cregum 3a Tem, YTo6bl He ABuranach
HWKHASA YentocTb. BoinonHsem 6—38 pas. Yonpaem A3bl4oK,
3aKpbiBaem poT. [laeM pebeHKy Bpems 418 oTAbIXa U paccnabneHus.
MoBTOpsieM ynpaxHeHne 3—4 pasa.

3HaeT 370 BeCb Hapog:
JToBUT MULLKA BKYCHbIi mMeg,.
HA3blukOoM ryby ob6nmxeT

W nogecsgeT kK megy 6nnxe.




Yuumca agenartb ynpaxHeHne «MocTuis.,
OTKpblBaeM poT. BbIrHYyB CNUHKY A3blKa,ynnpaemM ero KoH4nK
B HIDKHUME 3y6bl U3HYTPU pTa. YAepXkunsaemM B TAKOM NOMOXEHUN 3—5 cekyHA.
MegneHHo conmkaem n cxnmaem 3yobl,3akpbiBaeM poT «MOCTUK» CTOUT
3a 3aKpbITbiMK 3y6amMun.3aTem npegnaraem pebeHky BbINPSAMUTb A3bIYOK,
paccnabuTbCs, CrIOTHYTb CNHOHY. MNoBTOPsiEM ynpaxHeHune 3—4 pasa.

BbIrHN S3bI4OK, KaK CrINHKY
BbIrHyN 3TOT pbbKUii KOT.
Hy-ka, paccMoTpy KapTUHKY:
OH Nno MOCTHKy NgeT.

Yuumca aenatb ynpaxHeHue «Opelieks.

Mpu 3aKpbITOM pTe ynupaeM Hanps>KeHH bl

KOHYMK S13blKa TO B /IEBYIO, TO B NPaBYHO LLIEKY.
3arem gaem pebeHKy BpemMsa Ansa othbixa u paccnabneHus

Benka WwenkaeT opeLuku
O6cToATENBbHO, BE3 CNELLKN.
Ynupaem s3bl4oK
Bneso-BnpaBo, Ha 6040K.




