


• Упражнение «Мышка»

Пошлепать языком между 

губами и пропищать, как 

мышка — "пи-пи-пи-пи-

пи..."



• Упражнение «Лягушка»

Улыбнуться. Открыть рот.

Язык высунуть далеко 

вперёд. Напрячь мышцы 

языка и сделать его узким, 

чтобы лягушка могла ловить 

мошек.



• Упражнение «Зайчик»

Улыбнуться. Покусать 

верхними зубками нижнюю 

губу.



• Упражнение «Лисичка»

Облизать губы, как лисичка 

после вкусного обеда.



• Упражнение «Волчок»

Улыбнуться, с напряжением 

обнажив сомкнутые зубы.



Упражнение «Медведь»

Широко открыть рот, 

затем закрыть.



• Упражнение «Красим 

теремок»

Губы в улыбке.

Приоткрыть рот.

Кончиком языка 

погладить ("покрасить") 

нёбо, затем щечки.


